Läskraft! – Högläsning för personer med demens

Ett projekt för ökad stimulans och livskvalitet i vardagen

Bakgrund till projektet


Varje dag omges vi av mängder av text, av skriven information av olika slag. Vi läser böcker, dagstidningar, brev, vägskyltar, textremsan på TV, nyheter på text-tv, bakrecept o.s.v. Att kunna läsa och ta del av det skrivna ordet är något som de flesta av oss tar som självklart, men för en fjärdedel av Sveriges befolkning är det ingen självklarhet. 25% av alla som lever i Sverige har av någon anledning lässvårigheter. En av anledningarna kan vara demenssjukdom.

När man drabbas av demenssjukdom avtar läsförmågan och man får ofta stora lässvårigheter. Man får svårt att förstå och att koncentrera sig på texten. Man kan tappa nyckeln till läsningen och förstår inte längre hur man sätter samman bokstäverna till ord. Då kan högläsning vara det enda sättet att få ta del av en bok eller tidning. Läsningen kan väcka minnen och öppna dörren till livet som var. Något i texten kan slå an en sträng, få den demenssjuke att minnas och börja berätta. Plötsligt får man lära känna nya delar av personens liv. 

För den anhörige kan högläsning bli ett helt nytt sätt att kommunicera med den demenssjuke på när det känns som att det inte längre finns något kvar att prata om, eller när samtalet fastnar i samma upprepande mönster och i envägskommunikation.

Förutom att ge en läsupplevelse skapar läsningen samvaro, samtal och stimulans. Den är enkel och opretentiös. Den skapar rofylldhet, en ro som ofta stannar kvar långt efter att läsestunden är slut.

För att läsningen ska fungera så är det viktigt att texten är enkel och lättförståelig. Lättlästa texter; utan stora ordmassor, krångliga ord och med ett rakt berättande, har visat sig fungera väldigt bra att läsa för personer med demens. Både erfarenheter och rapporter visar att de når fram till och fångar den demenssjuke lyssnarens uppmärksamhet på ett helt annat sätt än en icke-lättläst text gör. Centrum för lättläst har ett statligt uppdrag att göra lättlästa böcker, en lättläst nyhetstidning och lättlästa texter. En av Centrum för lättlästs målgrupper är personer med demenssjukdom.

Många anhöriga tycker att dagarna på boendena ofta består av passiv väntan. I en enkät som Demensförbundet gjorde bland de lokala demensföreningarna visade det sig att samtliga som svarade tyckte att det inte fanns, eller att det var dåligt med, aktiviteter på demensboendena. Den situationen vill projekt Läskraft! bidra till att förändra till det bättre.

Mål

Projektets mål är att utarbeta en modell och skapa en struktur för att nå, utbilda och skapa ett nätverk för frivilliga och anhöriga högläsare för personer med demenssjukdom och att med hjälp av dessa högläsare skapa läsestunder som ett sätt att öka livskvaliteten och stimulansen inom vården och omvårdnaden av demenssjuka.

Samarbetspartners


De organisationer som samarbetar i projektet är:


• Centrum för lättläst. En statlig stiftelse med uppdrag från riksdag och regering att arbeta för alla människors demokratiska rätt till nyheter, information och litteratur utifrån sina egna förutsättningar. Centrum för lättläst gör nyheter, böcker och information för människor som av olika anledningar har lässvårigheter. 

• Demensförbundet. Samlande organ för landets ca 130 demensföreningar, de demenssjukas intresseföreningar.

.• Studieförebundet Vuxenskolan. Har varit samarbetspartner även i tidigare högläsningsprojekt tillsammans med Centrum för lättläst och har då ansvarat för utbildningen av personal till läsombud.

• Landets bibliotek. Här finns kunskap om och böcker på lättläst. Bibliotekarierna arrangerar studiebesök på biblioteken, bjuder in till bokprat och hjälper högläsarna att hitta de böcker och det material som de söker.

• Allmänna Arvsfonden bidrar med ekonomiska medel. 

Läskraft!


Läskraft! är ett treårigt nationellt projekt och startade den 1/9 2009. 

Under projektets första år skedde arbetet i fyra pilotkommuner; Borås, Enköping, Vallentuna och Västervik. Under år två, hösten 2010-våren 2011, har den modell som togs fram i pilotkommunerna spridits vidare län för län i landet. 

Länsarbetsgrupper sammansatta av representanter från länsbiblioteken, Studieförbundet Vuxenskolan på regional nivå, föreningsstödjare eller lokal demensförening som representant för Demensförbundet och om möjligt även någon med ansvar för äldre- och/eller demensfrågor på Kommunförbund eller Regionförbund, har bildats. 

Tillsammans med länsarbetsgrupperna har länsövergripande inspirationsdagar kring projektet och högläsning för personer med demens arrangerats. Målgrupp för inspirationsdagarna har varit nyckelpersoner från kommunerna i länen. Till nyckelpersoner räknas personer som kan tänkas bilda och ingå i lokala arbetsgrupper och arbeta med projektet i sina respektive kommuner – biblioteks-personal, anställda på Studieförbundet Vuxenskolans lokalavdelningar, demensföreningar, demensvårdsutvecklare, demenssköterskor, anhörigkonsulenter, anhörigstödjare, frivilligsamordnare m.fl. Personal inom äldreomsorgen som nåtts av information om inspirationsdagarna har också visat ett glädjande stort intresse och har varit välkomna att delta i mån av plats, trots att de i första hand är målgrupp för de lokala inspirationsdagarna och inte dagarna på länsnivå.

Efter inspirationsdagarna har länsarbetsgrupperna arbetat för att stötta och bidra till att lokala arbetsgrupper har bildats och kommit igång. I vissa län har flertalet kommuner kommit igång med arbetet kring Läskraft! direkt, i andra län och andra kommuner har processen tagit längre tid och i ytterligare andra har för kort tid förflutet sedan inspirationsdagarna för att någon lägesrapport ska kunna ges i nuläget.

Under projektår två, ht 2010-vt 2011, har bland annat:

• Länsarbetsgrupper bildats i följande län: Blekinge-Kronoberg, Gävleborg, Halland, Jönköping, Kalmar, Norrbotten, Skåne, Uppsala och Västra Götaland. Länsarbetsgrupper är under bildande i Västerbottens, Västernorrlands, Jämtlands och Dalarnas län. Ytterligare län kommer att tillkomma under hösten.

• Sammanlagt 11 st inspirationsdagar arrangerats och genomförts på länsnivå för samtliga kommuner i Blekinge-Kronoberg, Gävleborg, Kalmar, Norrbotten, Uppsala och Västra Götaland. 

• Närmare 800 personer från 88 av landets 290 kommuner deltagit i de genomförda inspirationsdagarna.

• Ett starthäfte till hjälp och stöd för arbetet med projektet i kommunala arbetsgrupper tagits fram.

• Arbetsgrupperna i de fyra pilotkommunerna från projektår ett fortsatt arbetet med Läskraft! på ett helt självständigt och fantastiskt sätt med utbildningar av nya högläsare, återträffar och bokprat. 

• Forskare från Karolinska Institutet i Stockholm beslutat att utifrån projekt Läskraft! göra ett forskningsprojekt  kring högläsningens effekter på personer med demens.

Kontakt

Intresserade av projektet är välkomna att ta kontakt med undertecknad, projektledare Catharina Kåberg, på postadress: Centrum för lättläst, Box 9145, 102 72 Stockholm.

Tel. 0722/05 93 80. E-post catharina.kaberg@lattlast.se 

Via direktlänken www.lattlast.se/laskraft nås projektets sajt på Centrum för lättlästs hemsida.

/Catharina Kåberg

